2. _ पा | 
स्नेफैवल पारतोकिक विषयों को ही समकता उसके .. 
को घटाना है | ईैश्वर, आत्मा, मदुष्य, समाज, देश, कु . 
आदि के प्रति हमारा कया धर्म है, अतणव हमार देः ;! 
समाज या धर्म में क्‍या २ दोप हैं, हम इतको कैसे दूर ० 
सके हैं, इत्यादि विषयों का शान श्राप्त करा के | * 
' अनुसार कर्म और व्यवहार कराना धार्मिक शिक्षा * 
' मुण्य प्रयोजन समझना चाहिष्य । लेखक ने यथाशाफि थद्ट 
कोशिश की है कि किसी सम्प्रदाय के किसी सुख्य घार्मिऋ 
सिद्धान्त के विरुद्ध इस पुस्तक में कोई बात न आये ८ 
परन्तु जिन कुर्यतियों, कुबिचारों और कुसंस्कार्सो को 5० 
' के लगभग सभी विद्धान और सुधारक देश, जाति +४7 
सद्धम के लिए सर्वेधा अध्ितकर मानते हैँ, और: 
उन्नति, सुमाग; खंदाचार और उदार धर्म के सर्वथां 7 
कूल हैं उनका दिग्दर्शन-सात्र बड़े ही नम शब्दों में के 
कर दिया गयाहे। यह ठीक है कि, ध्यर्मिक शिक्षा की सफ /8. 
शिक्षक क्षे व्यक्तित्व पर बहुत कुछ निर्भर है परन्तु अनुरू: 
से मालूम होता है कि शिक्षकों को शिक्षा देते समय एप) 
से बड़ी सहायता मिलती है । ४, 
:इस पुरुतक का अत्येके विषथ कठिन और सूच्म हो: 
पर भी, सरल, खुबोध और संक्षिप्त सीति से प्रश्नोत्तर 
- ढँग से समभाया गया है, ताकि शिक्षक और शिक्षायथी... .... 


- (था) 

हल आसानी से समभकर उसपर विचार और बातचीत 
खरे । यह पुस्तक वालक और बालिकाओं दोलों का 

* जा सकती है और प्रत्येक सम्पदाय और सगदाय के 
0५ +वेता किसी संकोच के अपने साम्प्ररायिक या जातीय 
- शलियों में इसे प्रचलित कर संकते हैं। केखक को इस 
पुस्तक के मरनेई के बनाने में हिन्दुइ॑इ॒र, घर्मशिक्षा, सनावन- 
* शिक्षा आदि पुस्तकों ले सहायता सिली है जिसके लिए 


के लेखक मसहानभावों का शनअहीत है । 
कऋाशीनाथ 


जरे 


कलपुर 
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धश्न--धर्म क्‍या है ? 

'सर--धर्म शब्द्‌ उन गुणों, कतंव्यों ओर विचारों 
का चाचक है जो यथार्थजश्ञान और शुद्ध आचार 
पर निर्भर है । 


“न--धर्म से क्या होता है? 


हि] 


(ए--धर्म से भनुष्य के मन, वाणी और कर्म 
की शुद्धि होती है । धर्म भनुष्यों में प्रेम, 
न्याय, सत्य, पवित्रता आदि को फेलाता है । 
उस से कर्तव्याफतंवब्य का विवेक और आत्मा 
और एश्वर इत्यादि सूक्म पदार्थों का 
शान होता है। 

प्रशन--व्यंवद्ारिक धर्म क्या है ? 
उत्तर-ध्यवेहारिक धर्म चह' है जिस का आचरण 
- स्वार्थत्यागी, जितेन्द्री, ,विचारशील विद्वानों 


(२) 
ओर महात्मागणों ने अपने जीवन में किया हो 
प्रश्न--धार्मिक सिद्धान्त कितने प्रकार फऐे माने गये हे ? 
हिन्द शास्त्र के अनुसार उस का वर्णन करो | 
उत्तर-प्राचीन ऋषियों ने दो प्रकार के सिद्धान्त स्थिर 
किये हैँ । एक लोक सम्बन्धी, दसरे. पर-. 
लोक सम्बन्धी । 
प्रश्न--लोक झोर परलोक में कया भेद है ? 
उतचर--लोक के अन्दर संसार और उस के सच कार्य्य. 
झोर सस्वन्ध आ जाते हैं | लोकिक ज्ञत्त 
प्रत्यक्ष आदि प्रमांणों से भ्राप्त दोवा है और 
इसका सस्वन्ध विशेष कर जीवनकाल तक 
रहता है ' परलोक अदण्ट है । उसका ज्ञान #र्ष 
अन्थों, थोगाभ्यास और अनुमान हारा हंता 
है । भगोल, इतिहास, गणित भाषा आदिशा 
ज्ञान लीकिक ज्ञान है। ईश्वर, जीव आदि 
छान पारलोकिक ज्ञान है । 
२-परमेश्वर 
प्रश्न--इस धारे संसार का वनाने वाला कौन है ? 
उच्चर--इस संसार का बनाने वाला परमेश्वर है | जड़. 
झौर चेतन जगत 'सें उसी की शक्ति काम 


कर रही है। 


(३). 
पश्न--उस का क्या स्वरूप है ? 
उत्तर--बह सत, निराकार, सब्वंशक्तिमान, पविच्न, 
. स्पायकारी, अजन्मा, अछितीय, खब्बवव्यापक 
और अविनाशी है । 
प्रशन--क्या हम उसे जान सकते हैं ? 
उत्तर--हम अपनी किसी इन्द्री से उसे नहीं जान 
सकते और न केवल वुद्धि से ही उप्ते जान सकते 
हैं। उसे ठो निर्मल देराग्यवान जन ही शुद्धात्मा 


से जान सकते हैं। 


प्रश्न--रैश्वर के गण कम ओर स्वभाव के जानने के 
बया साधन हैं ? 

त्तर--ईश्वर, के गण कम ओर स्वभाव के जानने के 

. मुख्य साधन ये हैं :- “ज्ञानियों और भक्तों का 

सत्सक्ु, सदुश्न॒त्थों को स्वाध्याय, सृष्टि और 

डस के पदार्था' का निरीक्षण, चित की एका- 

अता द्वारा ध्यान और.विचार, तर्क और विज्ञान। 
प्रथम--ईश्वर से मिलने का कया रास्ता है? 

उत्तर-परोपकारी कामों का करनां, सदा सव 

से प्रीति और न्याय से वबतेना, सच ओर, 

मूठ की खोज करते .रहना, ईश्वर प्राण्ति 


(४ ) 
की उढ़ इच्छा होना, वेशग्य ओर विघेक हारा 


विपय वासनाझों को दवाना इत्यादि मख्य 
मुख्य साथन हैं । 


प्रश्न--परमेश्चर से तुम्दारा क्‍या सम्बन्ध है ? 
जत्तर--बह हमारा माता, पिता, वन्छ, मित्र, स्वामी 
राजा, सखा, पालक ओर रक्षक है । हम जिस 


भाव से उस की भक्ति करगे बह उसी भाव से 
हमें स्वीकार करेगा । 


प्रश्म--पर्मेश्चर की स्तुति, प्रार्थन ओर उपासना का 
वया लक्षण है ? 
उत्तर--परमेश्चर के पविन्न गुणों ओर नामों का स्मरण 
ओर कीर्तन करना 'परसेध्चर की स्तुति है। 
पांप से बचने, आत्मा को शुद्ध रखने, ज्ञान प्राप्त 
करने ओर अपनी निवेलताओं को दूर करने. 
के लिए परमेश्वर से सहायता भांगना ही 
परमेश्वर से प्रार्थना करना है। ध्यान, विचार, 
सत्सकज़् और योगाभ्यास द्वारा पश्मात्मा की 
, पविज्ञता, खत्यता, न्‍्यायशीलता आंदि गशुशो 
को प्राप्त कर के उन्हें अपने अन्दर सखाक्षात 
करना परमेश्वर की उपासना है 


ु ( 9) 

प्श्न--घर्तमान समय में स्तुति और प्रार्थना की बया 

दशा है ? 
चर--वर्तमाव समय में अनेक प्रकार की स्तुति ओर 
प्राथनाए चल्ली हैं ज्िंन से भनुष्या का वहुत 

हे ति कौर कर 
कम कल्याण होता है। सच्ची स्तुति और प्रार्थना 
वी पहिचांन यह है कि उस का करने बाला 
नीचता, स्वार्थ ओर पाप से सदा दुर रहे। 


धश्न--स्तुति और पार्थना कब और कैसे करना चाहिए ? 

उत्तर -सनुष्यों को चाहिए कि आतःकाल और सायंकाल 
शान्तचिद्च होकर एकाल्त स्थांन में स्तुति और 
प्रार्थना करे । अपने कर्मा' और विचारों की 
परीक्षा करे! । बिना इस के अधिक लाभ 
नहीं होता । 

प्रश्न--किस की प्रार्थनां सफल॑ समझूनी चहिए ? 

उचर-प्रार्थवा करने से जिस मनुष्य के हृदय में नमृता, 
क्षमा, जितेन्द्रिता, न्याय, दया, उदाय्ता और 
पवित्रता का संश्वार हो उसी की प्रार्थना 

सफल समझकनी चाहिए। 


: प्रश्न--रैश्वर प्रार्थना किस प्रकार कौ होनी चाहिए ? 


ह , 

उत्तर--साधारणतः इश्वर प्रार्थना निम्न प्रकार की 

होना चाहिए । ह 

ईइबर आर्थना +-- 

हे परमपिता परमप्रेश्वर, हे करुणा निधान नित्य 
शुद्ध चुद्ध छुक्त स्वभाव परमात्मच, आपको वारंग्बार 
प्रणाम है। आप मुझे ऐसा आशीर्वाद्‌ दीजिए कि सेरा' 
शरीर लिरोग और बलवान हो, भेशी इन्द्रियां निर्दोष 
और उद्यम शील हाँ | मेरा सच पवित्र और चार सत्य 
ओर मधुर सापिणी हो । भेरे पांच कभी अयोग्य स्थान 
में न जाए । में अपने हाथों से सदेव दूसरों की सेंवा ' 
करूँ और मेरा जीवन परोपकारार्थ हो। हे दयामय ! 
फ्रेश कोई कर्म किसी को कष्ट दायक कभी न हो । 
मैं सदा विद्या प्राप्त करने में तत्पर रहें ओर अपने माता, 
पिता, भाई, वहिन आदि कृटुम्बियों के लिए सुखे- 
कारी होऊँ । पेश विचार सत्य ओर ब्याय के 
विरुद्ध न हो । में अपनी सहेलियों ( या सखाओ ) और . 
अध्यापिकाओं ( या अध्यापकों ) से प्रेम पूवेंक वरतूँ । 
हे नाथ ! मुझे ऐसी बुद्धि दीज्ञिण कि में विद्याचती 
(या विद्वान) होकर अपने देश और समाज और 
प्राणीम/न्न की सेवा करः सके, और अपनी मात्‌-भूमि 


(७) 
भारत माता और संसार के शेग,दोष, अविद्या रूपी 
क्लेशों और दुःखों के दूर करने में सफल होऊ । 


३-सनुष्य 
धरश्त--सलुष्य किसे कहते हैं ? 
उत्तर--एक विशेष शरीर और शंकल चले, विचार कर 
सकने वाले ओर अच्छे छुंरे के समझने बलि 
जीव का नाम भनुष्य है । 
महुप्य और पश्ञु में क्या भेद है ? 
उत्तर-मनुष्य से तक, कर्देव्याकर्तव्यविवेक, दुरद्शिता 
आदि गुणों की विशेषतां है | 
प्रश्न--समुप्य के मुख्य २ भागों के नाम बताओ । 
' उच्तर--देह, इन्द्रियां, प्राण ओर आत्मा । 
सश्न-देह क्या है ? 
उत्तर--यह जो कई प्रकार की घातुओं और तत्वाँ से' 
वनकर चर्म, मांस, हड्डी, रक्त, मज्या रूप सें 
तुम्हारे साभने शरीर है इसी को देह कहते हे। 
प्रश्न--इन्द्रियां कितेने प्रकार की हैं ? 
उत्तर-दो प्रकार की-ज्ञानेन्द्रियां और कर्मन्द्रियाँ | 


प्रश्न--ब्षानेन्द्रियों के नाभें ओर काम बताओ | 


(८) 
उत्तर--नेत्रों का काम्न देखना, नाक का काम सूघना, 
| कानों का सुनना, ज्ञवान का स्वाद लेना, त्वचा 
का छूना झर्थात्‌ शीत, उप्ण, चिकना, खुरखुरा 

धादि साहस करना है । 


प्रश्न--कर्म रद्रियों के नाम ओर कास चताओ । 


उचत्तर--बाणी का कास वोलना, हाथों का काम पंकड़ना,. 
लेना, देना ओर पाशओ का काम आना, जाना 
आदि है? 

ध्रश्च--प्राणु कया पदार्थ है ? 


उत्तर--हमारी देह में बहुत सती खूद्स शक्तियां भिन्न 
सिछ रूप में काम कर रही हैं। इन सब समुदाय - 
का नाम प्राण है | प्राणी के विगड़ने से रोगों की 
उत्पध्िि होती है और प्रार्णों के नाश से देह. का 
नाश होता है।... 

प्रश्न--आात्मा किसे कहते है ? 

ठउच्तर--जिस के लिए हम सब 'में? का प्रयोग करते हैं, 
जो अपने दोने को आप जानता हे, जिस में 

, खोचने, निश्चय करने, थाद्‌ रखने और अच्छे 

बुरे में भेद करने की शक्ति है उसी को आत्मा 


कहते हैं।.... ु 


६. 23०) 
प्रश्व--स्वस्थ मलुष्य की क्‍या पद्चान है? 
उप्तर--जिस मलुप्य का शरीर पुष्ट, इन्द्रियां निद ष 
शरीर की घातुएं और पाचन शक्ति टीक है वह 
मनुष्य स्वस्थ है । 


प्रश्न--तुम अपने को पवित्र ओर «दांर कैसे कर 
सकते हो ? 


' उत्तर--छुखी पुरुषों थो देख व.ए सुखी होना, दुश्ियाँ 
पर दया करना, पापियों को देख कर प+पों से 
डरंना, बुरे भावों को मन में कभी न आने देना, 
सावधनी से सब सूठ का निर्णय करवा, दाच- 
शील होना, अच्छे कामो के करते में कमी किसी 
से न डरना, नमूता ओर क्षमा दारा अ्मभिमान 
झोर क्रोध को दवाना इत्यादि के अभ्यय्ख से 
आत्मा पवित्र ओर उदार हो सकता है। 


प्रश्ल--मलुष्य जीवन का उद्देश्य दया होना चाहिये ? 

उत्तर--साधारणतः प्रत्येक भनुष्य को अःने शबैर और 
छुटुम्घ का पालन पोषण करते हुए विद्या और 
धर्म की उन्नति में तत्पर रह कर स्वदेश ओर 
भनुपत्र जाति के कल्याण का प्रयत्य करना चाहिये । 


( १० ) 
लक 
3“सजुष्य-जात 
पश्न-मनुष्य जाति क्‍या है ? 
उत्तर-संसार के सब मनुष्यों के समूह को मनुष्य जाति 
कहते हैं | मनुष्य जाति में लव देशों, रंग रूपों 
ओर धर्मा' के लोग आ जाते हैं । 
प्रश्न-मनुप्य जाति में इतने भेद क्‍यों हैं ? 
उसर--इन भेद के सुख्य कारण जल, वायु, देशकाल, क्‍ 
रगरूप, आचार व्यवहार, भाषा और धर्म की 
भिन्नता है । 
प्रश्भ-संलार की जातियों में से आपस का बिरोश 
केसे हट सकता है ? 
उतसतर--इस के मुख्य साधन थे हैं :- ( १) जातियों का 
एक दूसरे से मिलना, (२) सामान्य हिता का ज्ञान, 
(३) मनुष्य मात्र मे श्रातिभाव का प्रचार, ( ४.) 
ईर्पा द्वेघ का त्याग, ( ५ ) कृत्रिम और हानि- 
कारक हृठों की कमी । ज्यों ज्यों ये बातें 
अधिक होती जांयगी त्यां त्यों जातियों में मेल 
मिलाप ओर विश्यास बढ़ता जायगा | 


प्रश्न--हिू जाति की इस समय केसी दशा है ? 


( ११ ) 

“उत्तर--हिन्द! जाति की इस समथ वड़ी हु्दंशा हे । 
मिलकर दगम करने की शक्ति का तो इन में 
अभाव सा है । एक वर्ण दूसरे वर्ण से हेप 
करता है । छोटी छोटी विराद्रियां तो इतनी 
चढ़ गई हैं. कि उन का शिनना चहुत कठिन है। 

प्रश्त-- हिन्दुओं के वर्ण कोन से हैं ? 

“डततर-ह्राक्षण, क्षत्री, बे.य और शूद्ध । 

प्रझय--किन लोगो का आदर होना चाहिए ? 
उच्तर-गुणो , कर्मों, विद्या ओर योध्यता के अनुसार 
भनुष्या को समाज में स्थान सिल्लरना चाहिए। 
जिस में सच्चाई, शत, परोपकार, चमूता, न्याय, 
विद्या आदि है चह चाहे जिस' कुल या देश में 
पैदा हुआ हो, माननीय है । जिस में ये गण 
नहीं, किन्तु वहुत से अदगुण हैं, वह चाहे 
ब्राह्मण या राजकुल का ही क्यों व हो, इमारी 
प्रतिष्ठा का पात्र च होना न्याहिए । 
धश्न--जात प्रात की प्रथा कैसे चली ? 
>उच्चर--देशान्तर गमन, जीविका कमाने के अखंख्य 
उपाय, स्थार्थ, सू्खता और अभिमान-ही इस के 
सुख्य कारण हैं।पुराने ज़माने में यहां के निवासी 


( १२ ) 

दूर देशा को जाया करते थे, परन्तु समय की 
हर फर से लोगों ने अपने देश की यात्रा भी 
कम कर दी और इसलिए जो कहां रहते थे वे 
वहां बालो दी से शादी ब्याह करते रद्दे | इस 
तरह छोटी २ +िरादरियां बन गई | इस से भी 
, भिद्वता बढ़ी । मलुध्या के पारस्परिक सम्बन्ध 
का ठीक छान न द्ोन के सबब से सिश्यासिसान 
भी बढ़ गया और एक विगादरी दूसरी पिरादरी 
को तुच्छ आर नीच समभने लगी। इस तरद्द 
कलह, छेप, दुराभ्रह शोर हठथर्मी बढ़ते बढ़ते थे 


हर समुदाय फी सैकड़ों शा्खे दो गई 


प्रशन--जात पात के अनेक भेदों से दया उक्त 
झा ले (4५ हा 

उसर--इस का फल्त यह हुआ है कि सब बर्णा' ओर 
ज्ञार्तों के हिन्दू आज एक जगह बेठ कर ओर 
मिल कर कोई अच्छा कास -वहीं कर सकते, 
पक जात दूसरी ज्ञात को छोदा और चीच 
समझती है और घृणा की दृष्टि से देखती? 
है। रिश्तेदारियां अनमेल होती हैं, विवाहों | 
के दोने में बड़ी कठिनाई होती है, कई जात 


( १३ ) 

, चाछे जिंदा घन लिये अपने लड़के का विवाह 
नहीं करते अर्थात्‌ ठहरोनी ठग कर सगाई 
करते हैं, विद्या शोर वाणिज्य के लिए भी लोग 
>िदेश जाते डरते हैं, नये पेशां फे करने की 
आज़ादी नहीं है, पुरुषार्थ ओर उच्चम का देश में 
अभाव सा हो गया है, लोग विराद्रियों के डर 
से अपनी आत्मा और स्व॒तन्च्ता का खून 
करते हैं।.. - 


भर 


प्रश्म--ये सब खरादियां केसे दर हो सकती हैं 


उच्तर--सब जाता और घिराद्रियों के सुखियाँ, लीडर्सो 
शरीर शिक्षित लोगों को इन खराबियाँ को दृर 
करने। चाहिये । जगह जगह सभाए करके 
लोगों के थ्िचारों को बदलना चाहिये, नच- 
सुबर्क्न को अ्रभी से जात पात की वुराईयाँ को 
समभानः चाहिये, नींच रच के ख़याल को 

* कमज़ोर कर के भूठे घमणड को तोड़ना चाहिये। 
'समभदार ओर शिक्षित जनों को छोटे कुल में 
सम्बन्ध करके अपने साहख को दिखाना चाहिये। 
मुख्य मुख्य जातो में कोई सेद्‌ न मनना चाहिये । 
उदाहरण के लिए क्षत्री -म।न्ञ, कायस्थ मान्न, 


( १४ ) 

कान्यकुब्ज मात्र, अग्रवाल मझात्र भें रोटी बेटी 
का सम्बन्ध आवरय जारी करना चाहिये । 

प्रश्न--इस जात-पात के कारण स्व से बड़ी हानि 

है? 

उत्तर--जात पात की सब से चड़ी द्वानि यह है कि 
हिन्दू कम के छे करोड़ श्रादमी-जिन्हें दीच या 
धछत कहते ह-शलग हैं।ये लोग धीर धीरे 
एंन से अलग होते जाते हैँ | इन के निकल जाने 
से हिन्दुओं को बहुत बड़ा छुकसान पहु चेगा | 

प्रश्न--इन के लिए क्या करना चाहिए ? 

उत्तर-सब से पह ते यह समभन्‍। चाहिये कि लोग वे 


ह 
कली 


हमारे समाच भलुष्य और हमारे भाई हैं ।, 
दूसर इनके लाथ हमारा अच्छी बरताव होना 
चाहिये | उन से घृणा न करनी चाहिये । उदकी 
शिक्षा ओर रक्षा का प्रपन्ध करना चहिये। 


उन्हें गेरों फ हाथों में जाने से रोकना- चाहिये। 
अं संस्कार 


प्रश्न--सस्कार क्‍या है ? 
पर] ३3. 
उत्तर--संस्कार का मुख्य मतलब उन कर्मो' से हे जिन 
. के करने से. मनुष्य के शरीर, बुद्धि, विद्या आदि 


( १५ ) 
का चिकाश हो परस्तु ग्राज कल संस्कारों से 
केवल कछ विशेष कर्म समझे जाते हैं । 
प्रश्न--पझुख्य संस्कार कोन हे ? 
उत्तर--जातकर्म, सुएडन, विद्यासस्भ, विवाह ओर 
* मृतक संस्कार | 
प्रश्न--जातकर्म क्या है ? 
उत्तर--बच्चे के पेदा होते पर उस की सफाई ओर रक्ता 
के लिए जो संस्कार किया जाय उसे जातकर्म 
कहते है। ; 
प्रश्न-जच्चा के लिए किन वातों पर ध्यांच देनो चाहिए ? 
उत्तर--जिस जगह चच्चे का जन्म हो वहाँ साफ हवा 
- श्रोर रोशनी ज़रूर आना चाहिए । आज कल 
जब्चा को रहने के लिए बड़ी गन्दी और मेली 
जगह दी जाती है, जिस में रहने से वह अक्सर 
बीमार हो जाती है। जञ्चा के खाने ओर पहरने 
पर खूब ध्यान देना चाहिये । उस को कम से 
कम एक भहीने तक हंलका और अच्छा पशथ्य 


मिलना चाहिये | शरीर में तेल का मलवाना 
- और सावधानी से समयानुसांर नहाना ज़रूरी 


है। मूर्ख स्त्रियाँ और नायने जच्च को कई चाहि- 
थाठ चीज़ें खाने को दे .दिया करती हैं, उन से' 


( श्ई ) 
परहेज़ कराना चाहिये । बच्चे के पैदा होते ही 
किसी होशियार दाई को बुलबा कर सब काम 
करवाना चांहिये । काड़ फूक, जादू टोनां, 
उतार पुतार के फेर में पड़ कर चुथा दुश्ख 
उठाना ठीक नहीं । इन सब से कोई फायदा 
नहीं. किन्तु डल्वटे बच्चे या माँकी जान ख़तरेमें पड़ 
जाया करतीहेी। 
प्रश्न--वच्चे की तन्दुरुस्ती के लिए किन बातो पर ध्यान 
देना चाहिये ? 
उत्तर--वच्चों की तन्दुरुसती के लिएं नीचे लिखी हुईं वातो 
पर ध्यान देना बहुत ज़रूरी है | ह 
( १ ) माँ का खाना हलका ओर अच्छा हो, क्योंकि 
माँ के खाने से ही माँ का दूध बनता है। 
( २ ) जो दूध माँ पिए चह साफू, ताज़ा, खूब पका, 
हुआ ओर निरोग गाय का हो। 
( ४३ ) मकान साफू, दृवाहार और धूपदार हो । 
( ७ ) बच्चे और माँ को मौसम ओर वक्त के सुआफिक 
थोड़ी देर शुद्ध हवा में ज़रूए जाना चाहिये | - 
( ५ ) बच्चे और माँ के पहरमे ओर बिछाने के कपड़े 
साफ़ और ऋत के अनुसार हो । 
( ६ ) हर आदमी झौर्त या नौकर की गोद में बच्चे 


( १७ ) 
दे देने से उसे कई छुतही वीमारियाँ 

हो जाती हैं । 

( ७ ) बच्चा को अऊ्रीम खिला कर हरगिज्ञ न सुलानां 
चाहिए । 

( ५ ) ठणढा और देर का रक्ष्खा हुआ दूध लड़कों 
कै लिए बहुत हानिकारक है । 

( ९ ) बच्चो को वहुत जेबर न पहनाओ, इन से शरीर 
की वांढ़ रुकती है ओर जान ख़तरे में रद्दती है | 

( १० ) बच्चे के वीमार होने पर अद्कलपच्यू दया न 
करो, किन्तु अच्छे डाक्टर की सलाह से इलाज 
करे। बीमारी के शुरू होते ही डांक्टर से सब 
हाल कहों | 

( ११ ) स्थाने, फकौरो, मुब्लां, मोलवियों और पाख- 
शिडयों के ताबीज़ भाड़फ क, मन्त्र' तन्‍्त्र, जाए 
थोते के चक्कर में हरगिज्ञ मत पद्टो । 

( -१२ ) बच्चों को ज़वरद॒ंस्ती चलाने फिंराने से उस के हाँथ॑' 
पेर थेढे हो जाते हैं ओर कभी २ नख भी उत्तर 

* था चढ़ जाती है। 

( १६ ) छोटे बच्चों को दूध पर ही रखना चाहिए 
वहुत अँल्द अन्न देने से उन के पेट में कई रोग' 
हो जाते हैं । 


( एम ) 

(१४ ) चेचक का टीका शीघू लगवाना चाहिए । 

( १५ ) बड़े बच्चों को शुद्ध हवा में रोज़ ले जाया करो। 

(१६ ) बच्चों को भूत, प्रेत, हौब्वा आदि से मत डराओ। 

( १७ ) बच्चों के खामने कभी कोई ऐसी वात न करो जो 
उनके स्वभाद को वियाड़े | चिड़चिड़े, रोने अरे 
ड्िद्दी बच्चे तन्दुरुस्त नहीं रहते । 

( १८ ) भोजन ओर इलाज में कभी किफ़ायत संत करो, 
नहीं तो बाद में धन भी खर्च होता है और जान 
भी जाती है। 

(१६) नोकरों और धाइयों की सफाई का 
सयाल रकखो | ह 

(२० ) जहाँ पर लोग गलियों से फिर कर आते रहते. 
हो वहाँ बच्चो" को लोटने से भत्ता करो। 

(२१ ) नालियो' और कूड़ाघरो कपास बच्चो को लेकर . 


न थेठो । पहाँ की हवा ज़दर का असर 
रखती है। 


प्रश्न-८ मुण्डन कया है ? 

उत्तर--मुण्डन किसी देवी, देवता, तीथे, नदी, मदार या. 
कुत्र के पास होता है। चहाँ किसी थाई से बच्चे 
के बाल बनवा दिए जाते हैं और स्त्रियाँ कई 


( २६ ) 
ऊव्पटाग: बात करती हूँ जिन से कोई फायदा 
नहीं होता । इस का सुधार होना चाहिये । 
प्रश्न--विद्यारस्स रंस्कार दया हे ? 
उत्तर--बलिका या बालक को छिच्या आरस्म कराना 
विद्यारम्भ संरकार है। इस संस्कार का महत्व 
यह हैं कि चिद्या का आरम्स नियत समय 4९ 
दो जाने से चिद्या-प्राप्ति का गौरव और उस की 
आवश्यकता मालूम हो जाती है, और माता पिता 
आदि अपनी ज़िम्मेंचारी को ज़रा अश्रश्रिक 
समझते एेँ । यछोपचीत शक्रौर विद्यारम्भ का 
अभिप्राय एक दी है । 

प्रदमन-हिन्दुओं में विचाह की दया रीति है ? 
उत्तर--आज कल विचाह की कोई एक रीति नहीं हे, 
कहीं कुछ और कहीं कुछ है | आयः पहले लड़के 
झऔर लड़की की जन्मपन्नी मिलाई जाती है, 
फिर नाई, प्रोहित या किसी पड़ोसो के द्वारा 
सगाई पक्की करती जाती है ओर फिर सगाई हो 
ज्ञाती है । नाच, आत-.बाज़ी, दावत, भूर और 
. खसतोहगी आदि धिवाह में चश्त हुआ करते हैं। 
श्राज कल के विवाद शास्त्रोक्त विवाद नहीं 

कहे ज्ञा सकते ।' 


0 
न--वर्तमान विदाहाँ में क्‍या दोप हैं 
उत्तर-वालबिवाह, वहुविवाह और ब्ृद्धविवाह मख्य 
. द्वोप हैं | 
प्र नं--दालविवाह से क्‍या हानियाँ हैं ? 
उत्तर :- 
१-पालविवाह का र्न्रियों पर असर । 
(क) विधवाओं का बढ़ना । 
(ख) प्रसव के समय माँ का तरंह तरह की 
'पैड़ाओ और रोगों का शिक्कार होना | 
(ग) दूध पिल्ाते २ कछ्वय रोग का हो जाना । 
(घ) पार वार प्रखव होने से गर्भाशय का ख़राब 
जञाना। 


(ड/ अधिक सनन्‍्तांन पढ़ने से माँ की चिन्ताओं 
का चबढ्ना || 


*-पिता पर असर | 

(के) रोगी का बढ़ना । 

(ख) उमर .का घटनों। 

(ग) कमज़ोरी के खबब कोई कास न केर संकेनो | 
(घं) वदहज़मी । 

४) शीघ्र मर जाना | 

३-सनन्‍ न पर अखर | 

(के) सच्तान का गे्ें में सर जाना । 


( २१ ) 


(ख) पैदा होते ही मर जाना । 
(शा) ज़िन्दगी सर कमज़ोर और बीमार रहना | 
प्रश्न--विवाहसंस्कार में किन किन वातों के सुधारने 
.. की ज़रुरत है ? 
उत्तर-लड़कों का बियाह कम से कम २ए घर्ष और 
लड़कियों का कम से कम १४ वर्ष की उम के 
पूर्व न होना चाद्विए । ठहरानी को बिलकुल उठा 
दो । माता पिता जो कुछ खुशी से दे' उस पर 
रून्‍तोष करना चाहिये । कनन्‍्याओं को घेचने 
चाले अपनी अपनी ज़ातों से बाहर किए जाए । 
आतणवाज़ी, नाच और इसी प्रकार की दूसरी 
फुज्ञ लखर्ची वन्‍्द्‌ की जाए! । जो बुढ़ापे में वा 
एक रजनी के रहते हुप्प दुसरा विचाद करे उनका 
तिरस्कार सब को करना चाहिए | 
प्श्न--मृतक संस्कार क्या है ? 
उत्तर-मृतक देह को अच्छी तरह फूकना मृतक- 
संस्कार है। मृतक संस्कार के समय बड़ी बड़ी 
विचित्र चाते की जाती हैं, इन्हें कम करना 
चाहिये। मृतक पुरुष के घर बालो की तकलीफों 
झोर असुविधाओं को जहाँ तक हो सके घटाना 
 प्रोहिए। 


(शर२ ) 


६-सदाचार !। 


प्रश्न--सदाचारी कौन हे ? 

उत्तरः-जो सदाचांर के अज्नो का पालन करता है पह 
सदाचारी है। कप 

प्रश्च--सदाचार के कुछ अह्लो कें नाम वताओ ? 

उप्तर--९ सत्य, २ न्याय, ४ पुरुषार्थ, ४ थी, ५४ दम 


स्वतन्त्रता, ७ घृति, म क्षमा, & निर्भयता, १० 
सह्डुल्प, ११ पश्चाताप, १४ निरभिमानता, १३ 


अस्तेय, १७ शीच, १५ अक्रोध । 
प्रश्न--इन सब को ससकाओ १ यु 
१ सत्य-सच मानना, सच बोलना, और सच ही 
करना सत्य है । जिस मनुष्य में सच्चाई नहीं 
घह चाहे जितना बड़ा विद्वान ओर धनवान 
हो तो भी नीच है। झूठे का कोई विश्वास 
नहीं करता । सब लोग उस पर सखन्देदहद करते 
हैँ और चह भी खदा डरता रहता है । धगर 
तम से कोई अर्राध हो जाय तो उसे हर- 
. गिज्ञ न छिंगओ, क्योंकि एक पाप के छिपाने 
' छ लिए सैकड़ों पाप करने पड़ते हैं और 
ख्रन्‍्त में सन्चाई जाहिए हो जाती है, तब . 


( रह ) 
पहले से भी अधिक शरमाना पड़ता है । 
अगर असत्य से तुम्हे' शीघ्‌ सफलता होती 
मालूम हो तो उसे सफलता न समझो, 
. कयोंकिएसी सफलता चिरस्थायी नहीं होती। 


. सत्य के ग्रहण करते अर असखत्य के त्यागने 
में सदा डउद्चयत रहो । सत्य सदाचार की 


नीव ओर धर्म्म का स्वस्भ है । “सत्य के 
समान दूसरा तप नहीं, और झूठ के बरावर 
दूसरा पाप नहीं,” इस लिए सत्य का आच- 
रण करते हुए जीवन व्यतीत करो | 
४ न्‍्याय--खब से यथायोग्य वरतना न्याय है। जो 
दूसरों के अधिकार और हकू की परवा नहीं 
करता चह शअग्याय करता है । अन्याय से 
संसार में फूट, कलह, हिंसा और छल 
की ब॒द्धि होती है । जिस घर के लोग एक 
' दूसरें के साथ न्याय नहीं करते वहाँ हमेशा 
भणड़े हुआ करते है .। जिस देश में एक 
जाति दूसरी जाति पर अन्याय करती है 
वहाँ. फूट के पैर जम जाते हैं । राजा के 
ु अन्यायी होने से घजा में वेचेनी फैलती है, 
* ओर भजाकी बचेची से राज नए हो जाता है। 


(२४ ) 
न्याय मनुष्यों का रक्तक ओर पालक है, 
इस लिए ' सव फो न्याय का आचरण 
ल्‍ करना चाहिए | 
३ पुरुषार्थ-जिस पुरुष से पुरुषार्थ नहीं घह पुरुष ' 
कहलाते के योग्य नहीं | सदा अच्छे कामों 
में लगे रहना ही पुरुपार्थ है। पुरुषार्थी बिघ्तों 
से नहीं डरता । वह अपने मन ओर शरीर 
को वश करने के लिए सदा उद्योग करता है, 
हम युरुषार्थ छारा नीच भाओ और दोषों 
को छोड़ उत्तम भावों ओर गणों को धारण 
कर सकते हैं। पव्पार्थ धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष वे प्राप्ति का साधन है | क्‍ 
४ घी-धर्माधर्स,  कर्ंव्याकटंब्य, परबिज्मापविज्ञ, 
नित्यानित्य में भेद करने वाली बुद्धि का. 
नाम थी है। इसी को विवेक कहते हैं। सच | 
से वड़ा विद्यान बही है जिस ने इस विवेक : 
को प्रप्त- किया है । 'मनष्य थी को पाकर 
शान्त हृदय और सत्यनिष्ठ हो जाता है । 6 
के संसार की लालचे फिर उस के पास नहदों, 
आती, क्‍योंकि वह उन के बुरे परिणामों < 
को जांचता है। .., ० | 


न 


( २४ ) 
भू दृम-मन को वश में करना दम है।' भन फो वश 
* करने वाला पापा को दवा लेता है क्यों कि पाप 
की उत्पत्ति मच से ही है। च॒रे काम करने का 
भाव पहिले मन में होता है और जिस ने मन को 
वश में कर लिया उस ने मानो सब पापों को 
जीत लिया | 


६ स्वतंत्रता--तुम ने देखा होग। कि जो मनुष्य बोझ से 
लदा हे वह वड़ा डुखी है; जब घद उस 
बोझ को उतार देता है तो वह सुखी 
होता है। कैद्खाने में पड़े हुए कैदियों की जो 
दशा होती है उसे सब जानते हैं। अब तुम 
समभ गए होगे कि परवशता कितनी चुरी 
चीज़है। जो क्रोध, लोभ, मोह,ईर्पा, अहंकार, 
मिथ्या विश्वास और अधिथा की जंज़ीरों रे 
वंधे हुए अपनी स्वतंत्रता को खो चुझे हैं 
उन से कभी कोई अच्छा काम नहीं हो 
स़कता। जिस में सानसिक स्वतन ता - 

“. नहीं वह सदाचारी नहीं हो सकता। 

४ इन्द्रियां और मन की दासता से छुटकारा 
पाना ही सच्ची स्वतन्मता है। 


) 


श्रृति--जों संसार में धर्म जीवन व्यतीत करना चाहते 
' हैं उन के लिए घेर्य्स नौका का काम देता है। _ 
चाहे ज़ोर की आश्री चले ओर चाहे पथ्वी उलट 
पलट होजाय परन्तु घर्म मे विश्वास रखने 
चाले अपने मार्ग से नहीं हवते। वहुशत्ा लोग 
स्वार्थी और पापी जनों को प.लता फूलता देख 
कर धर्म से विमुख हो जाते हैं । उन्हें याद 
रखना चाहिये क्लनि अन्त में धर्म की जय 
होती है । ह 
८ ज्ञमा-झपर हमे कोई नकसान प$ चाए, हमें तकलीफ 
दे, दप्तारी निन्‍द्रा करे ओर फिर भी हम डस 
सेडसक्रादद्ला न ले तो हम उसे क्षमा करते 
मा-शील परुष के श॒त्र नहीं होते। बह 
झपराधी की मृ्ता ओर नीचता पर दया 
करता हैं अर अपनी रूथचता और उदारता से 
ड़स प्र अपना अघछर डालता है। बुराई बुराई 
से नहीं दबती ।जिस घर के लोग एक दुसरे की 
घश्दाश्त नहीं करते, जिस आति या गॉच के 
लोग ज़रा ज़रा सी वात पर अदालत लड़ते हैं, . 


जहाँ कठा अभिमान बहुत है वहाँ क्षमा का 
घास नहीं होता। बदला लेने की. शक्ति रख्ते 


हुए भी वद्लान लेना सच्ची क्षमा का चिह्न है | 


दि । फ्ध्ा 


(४२ 


( २७ ) 

& निर्भवता--भय कमज़ोरी की निशानी है। भयभीत 
भनण्य की चद्धि ओर श्र वेकाम हो 
जाते हैं। जहाँ स थाई ओर याय हे चहाँ 
भय नहीं होता। बुरे कर्मा' के बुरे फल से 
ज़रूर डरो | परन्तु अच्छे कर्मों के करने 
ओर अच्छे विचारों के फैलाने स्रे कमी न 
डरो | धर्म के आ्राचरण करने म॑ जो विध्न 
झौर आपत्तियाँ आती हैँ उन से डरते 
चाला धर्मात्मा कहलाने का अधिकारी 
नहीं, क्योकि, वह धर्म के तत्व्र को नहीं 
समझता; हमें प्रहाद ओर स॒ुकरात की 
तरह हुफेशा निर्भय रहना चाहिए्य । 

£. सड़ल्य --“में कमी भूठ न चोलू गा? “देश के सुधार 

में अपना वन लगा दूँगा? अपनी “अतिजझा 

को ज़रूर पाल गा? ऐले २ पक्ष इराहें का 
करना ही धार्मिक सद्भुप्प है । बिना सपुछ 
के बढ़ता नहीं आती ओर विना उढ़तदा के 
शर्म का आचरण नहीं हो वा | ७ सोवते 
धुत हैं परन्तु सड्ड्‌द्य द्वारा कभी फिल्लो 
वाद का निश्चय नहीं करते उन का ज्ञ्त 
बातों में ही वीत जाता हे । ि 


( श८ ) 

११ पश्चाताप--अपने पापों, दोषों और अपराधों. पर 
शोक करना दी पछ्चाताप है। पश्चा- 
ताप सघधार का चिह्न है. । पश्चाताप 
पापी से घणा पेंदा: कराता है। जो 

' पश्चाताप नहीं करते उन के हृदय मेले 
आौर कन्द हो जाते है । 

१० निरसिमानता--अभिमान भमर्खता का चिह्न है। जब 
कि योग्यता और पात्रता के दोतेडण 
भी अभिमानत्त करना बुर है तो | 
तथा. असिमान तो. अत्यच्त 

न्दनीय है। जबकि सिकाद्र, और 
नेपोलियन ऐसे वादशाही का भी अभि 
मान दूद गया तो हसार छझुंछ धन 
ओऔर माल पर अभिमान करना महा . 
मर्खता है। जब लुकरंत और कफ- 
ज्ञात तक ने यहे कह द्विया कि 
. हमारा छान शाई के दाने से भी कम 
है, तो साधारण आदमियों का ज्ञरा सी 
+ विद्या पर घमणड फरना तसुच्छता है। 
विद्या का फल घिनय झौर धन कम 
फल दन-शीलता दोना चाहिए । 


१४ अच्तेय-दुसरे की चीज़ था अधिकार को न 
 छुराना अस्तेय है । हाथ से पदाया' 
की थोरी ऋरव को तो .सव चुरा ऋहते है 
परन्तु सन में घिसी के नाम, अधिकार 

था घन के लेते थी इच्छा करना भी 


चोरों है | ऋश्तेय के पालन के लिए 


चोरी करने बोला दखरा फो ठकली'फ 
देती है और अपने छिपाता 


प 

++ की ५ 
पद 
हु 


है । कभी किसी की छे 
चीज़ सी बिना पूछे मत लो 
बात को छिपाना सत्य की चोजी है। 
घटिया माल को बढ़िया कह कर देचना 
ओर इम्तहान में ककुल करना री चोरी 
हैं । इमानदारों का दिल मज़वृत और 
मन खुश रहता है । 


३. 
[६ 


छी 
ख 


न्ची 


| 
[ ध््म 


१४ शीच--शीच दी प्रकार का है । बाहरी शौच से 
- , शरीर, वस्त्र आदि की सफाई होती है - 
ओर भीतरी शौच से. मन की सफाई होती 
है । जिस का शरीर साफ़ और मन मैजऊा 


| द्वेष, छुल, लोभ, अदक्लार, 
पश्निन्दा का स्याग मानसिक शौच है । 


75/)/॥ 
2] 
प्णि 
प्र रा 
0) 


श्पू झत्रगेध -ह्रनेश् न करता # ्धि है || क्रोधी, ; 
मनष्य की सबत विगड़ जप्ती है झोर' 
ज्ञान से एंचा दाद मिकाल दतां हें 
ज्ञिम के लिए उसे: "ैछे पछुताना पड़ता 
है। क्रोध की झग्नि को कमा के जल से 
हस्काना चाहिए । स्ख लोग ऋगेध ह 
आकर ऊड़ पदार्थों, पशुओं और ब 
थे गालियाँ देने लछूगते है और* $- पते 
+र वो पटफकते और गशोने ६ । कं 
बैर और अन्याय का थढ़ाता है इस लिप' 
क्रोध को सदा दवाते ३४९ ) 

७ 25 पति 
>-व्यवहार और बहते । 
आश्च--व्यवहार क्‍या है और डस की क्या आव- 

ध्यकता है? 
उत्तर-व्यवद्दार आगक प्रकार के हैं परन्तु थ हँ उन्हीं 
व्यत्हारों का घर्शत होगा, जिन की जरूगत 


प्रतँक सभ्य नर नारी को समाज: में पड़ती 
” क। दखरे से हमें केसे ८दरतावा करना चाप, 


हिल 


(58 ) 
सभ्य समाज में हमें कैसे उटना वैस्ना और 
वात चीत॑ करना चाहिए, बड़ी छ्ोटों ओर 
बराबर दालों की ओर हमारा दया कर्तव्य है 
ब्यादि सब वाते व्यहार मेंझा जाती हैं । 
संसार में चहुथा लोग छोणयी छोटी बातों और 
व्यच्हारों को न जानने के कारण जीवन भर 
दुसी रहते ओर कसी हतकारस्य नहों हाते । 
 अश्द--दाणी के ध्यदहारों में क्रिन दातों पर ध्यान 
रखना चाहिए ? 


छत्तर-वाणी का घड़ा महत्व है | धस के द्वारा हम 
अपने दिचार प्रकट करते हैं। राजद्रवार और 
सभाओं में अ्रच्छे वक्ता की खूब चलती है। 
बाणी से श्रोताओं का मन पलट कर हम उडन्ह 
अपनी झोश कर ख़कते हैं | दुद्ध, शह्भूर, दया- 
नन्द, डिमान्थरीज्ञ, दक, प्हेडरस्‍्टोन मे दासगे 
के प्रभाव से बड़े बड़ी काम कये । बारी कत 
ठीक उपयोग फरने से हम शत्रु को मित्र, छोभी 
'को बानी, "येधी को शान्त, दुरी को सख॑ 
कायर को थ्र ओर सश्षय को निर््यथ कर 
रूपते हैं । किन्तु उस के दुरुपयोग से हम अपना 
और. दूसरों का छुकसान सी कर सः ते हैं । 


श्पं 


( देश ) 
अतएव इन शिक्षाओं पर सदा ध्यान दो ई++४ 
विना समझे सत बोलो, बिना ज़रूरत वोढने 
वाले का सान चट्टों होता । जो लोग हमेशा हर 
वात मं अपनी राय दे देते हूँ उन की राय 


प्रायः सूठ रूमभी जाती है या उस में सूठ मिला 
रहता है | पहले कुल वात को खुन लो, बीच से. 
मत बोलो, ब&त जल्दी जद्दी या भीरे धीरे. 
बोलना भो अ-छा घहीं । वाव चीत में हट, 
अधिमान, अश्लीलता और कहुता को कदापि: 
नझाने दो । हट से झूठ सच की पहचान ' 
नहीं होने पाती । असिमान से तंवियत क़ा 
इलकापन ज़ादर होता हे । अश्लीलता-गाली 
गुफ्ता-असभ्यता व। चिह्न. है । कहुता खेः 
दूसरों का दिल डुखता है और मनोमालिन्य का 
उदय होता है । हवदी के लामने मील धारण 
करो नहीं तो चुथा रूगड़ा खड़ा हो जायगा। 
अंगर कोई अपनी बात शुप्त रखना चाहे तो + 
डस से आग्रह मत करो ।. जो ज़िस के योग्य है, 
उस से चेसी दी वात करे | अतिगूढ़ और सूच्म पे 
ब्रिषयों पर मूर्खा' के सामने मत बोलो क्योंकि 


बन 


8 


वे उच का उपहास' करेंगे। शुभ अवसर पर 
अशुभ वाक्य कमी न निकालो । बातें करते 
समय हाथ, शिर, मु ह, आँख का हिलाना बुरा 
है। बाते करते २ दूसरों के किसी अक्ल को 
पकड़ लेना, सुख या कान के निकट खिसक 
'ज्ञाना, सब के सामने कानाफ्सकी करना, 
वात करते २ खखारना, उबासी लेना, नाक छि- 
'नकेना, - अगड़ाई लेना और नाक भौ चढ़ाना 
_ इत्यादि हरकते' बद-तमीज़ी की निशानी हैं । 
'हँसी में सी कभी मिथ्या न व्ोलो, क्योंकि इस से 
तुम्हारा विश्वास कम होगा । किसी सुनी 
| सुनाई यो उड़ती हुई वात को इस तरह सेन 
कंहो कि लोग उसे सच समसले । दूसरों को 
वर्दनाम करने चाली बात उचरत से हर वस्त 
परहेज़' करो । किसी अच्छे आदमी की भी बिना 
ज़रूरत तारीफ न करो | बे-मौका सही तारीफ़ 
' को भी लोग खशामद समझभेगे। उन बाय 
'को कभी न निंकालो जो भंय, लज्जा या -क 
'.. के उत्पन्न करते वाले हो । जहाँ तक हो सके 
आपस में अपनी ही भाषा वोलो । जिस शब्द 
. की शुद्धता न्य तुम्हें सन्देह हो उस का प्रयोग 


( हेड ) 


मनु करो । किसी के अबगरणों यों दोपा को 
ज्ञगह २ मरते कहों | ईस से नं तुँम्हारा ही 
लाभ है न किसी औरं ही को । अयने परम- 
मित्र या छोंट सैं भी सभा में ऐसे ढँग से न बोलो 
जी उध्त के मान को घटावे। किसी की घराऊ 
थां गप्त चातों का खोलना चुरा है। सदा 
मिष्ठ, मित्र, सच, सप्ट और संमयातुकूल 
भापण करो। 


प्रश्न - उठा बेठो में किन बातों पर विशेष ध्यान 
एसेसा चाहिए हे 


ड्च्तर ग॒में क न बेठो, क्‍्य.कि चहाँ नशेबाजी 
- जुआ, परनिन्दा, छल, कपद आईदे पाप 
निदास करते हैं । अक शेखी के साथ 


बैझना बाश वार टोपी सुवाणना, मूछे मरते डनाए 
इधर उधर ताकना, किसी की तरफ डगलो 
उद्याता किसी के. सामते पाँव या पीड करदा 
घटनो क बल बैठना, या घुटनों के ऊपर धोतों. 
बहा कर बेउवा अनचित- है । बडे छुआ से 
लेदता अर लेटे हुओ में वउना भी ठीक नहों; 
क्योंकि इस से कर्मी हम को तर कमी उन को 
लिद्दाज्॒ करना पड़ता है । बिह्वानें और वर्ड 
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के सम्मुख इस तरह बेंठों कि उन का अपमान 
नहो । सभा में ऐसे स्थान पर बेठों जहाँ से 
नुलहें उठा न पड़े | सभा में खद पट करते हुए 
जाना, कुसी ओर द्रचाज़े को ज्ञोर से घसी- 
टना खोलना या बन्द करना, ऐसी ज़गह ख ,। 
. होनाया बैठना जिस से दूसरों को अलुविधा 
हो, बेठे २ गप्पे मारना, सिगरेट पीना, खर्राद 
लेना, ओआधाना, त्रिना ज़रूरत देश्तक ताली 
पीदला, चार बार वाह वाह, छहिश्ऋर हिआअर, 
झार्डर आर्डर करना दुसरे है. । खाली कभी न 
बैंठो कुछ काम ऋरते हो रहो ! खाली बैठने से 
मन में तरह तस्ह के झयोग्य विचार उत्पन्न 
होत का डर है.। उत्तम पुस्तकों ओर समाचार 
पत्नों का संग्रह किया करो ताकि खाली समय 
में काम झाचें ताशू, चौंपड़, पशुनित्दा झोर 
गपशप से अमूल्य समय की कभी नष्ट न करो | 
| ब्राज्ञार में कभी ऐसी चाल से न चलो कि 

छोगो' का ध्यान तुम्हारी तरफ खिंचे ! रास्ते 
में सामने ओर नीचे देख कर चलो ।-तंग रास्ते में 
ख़ड़े २ देश तक बाते करना ठीक नहीं । स्त्रियों 
झड़ बालकों को खदा सस्ता दो । 


हे ( रेई ) 


प्रश्त--रह॒न-सहन फा क्या नियम हे? 


उतर--रहन में शुद्ध वायु, विस्तत “स्थान, ' उत्तम 
पड़ोस का सदा ख्याल रक्‍्खो'।-पहरने के कपडे. 
- खाक सुथरे ओर ऋतु-के अनुसार हो-।“कपड़ों 
की काट छाट. सीधी हो । तड़क भड़कदार 
कप से शोभा नहीं बढ़ती | चेहरे की कारनिति 
तो शुद्ध आहार-विहार सदाचार और स्वास्थ्य . 
, के अच्छा रखते से बढ़ती है; बहुत तेल लगाने, न 
ब्राल रखाने, शरीर को साथुन से रगड़ने से 
छसली चमक नहीं आती । भूषण, पुष्प: और 
स्न्धित से भी कोई विशेष लाभ .नहीं 
जिस का स्वभाव सरल है जो बवावट- और 
दिखावट से दूर रहता है, जिसकी व्राणी मधुर- 
भाषिण ओर मन पविन्न है उस का आदर सब :- 
, जगह होता है । बाहरी आडस्बरों से शरीर 
को थी कोई सुख नहीं मित्नषता, किन्तु अनाच* 
यक कछ उठाना पड़ता है | 


भ्रश्च--माता पिता के प्रति कैसा व्यवहार होना चाहिए ? 


उत्तर--माता पिता के हमारे ऊपर बड़े २ अहेसोन 
हैं, उन्हों नें बड़े कष्ट उठा कर हमारा पालन 


( २७ ) 


किया है, उन से बढ़ कर हमारा शुभचिन्तक 
संसार में कोई नहीं हो सकता । सदा उन का 
शांद्र करो, उन के सामने कभी हँसी द्ल्लगी 
मत करो | उन की शआाज्ञा और इच्छा को सदा 
पूरा करो, यदि बह सत्य और सदाचार के 
विरुद्ध नहीं है । तन, मन, धन से सदा उन की 
सेचा करो । कभी उन्र से ऐसी चात न कहो जो 
डन को दुखदाई हो । | 
* अश्व--खन्‍्तान से कैसा व्यवहार करना चाहिए १, 
उत्तर--माता पिता को चाहिए कि सन्‍्तान के स्वास्थ्य, . 
. “शिक्षा और संग पर सदा ध्यान रक्खं । उसे 
आलसी और दुराचारी न होने दें। छोटे छोटे 
. “डु्ब्यंसनों से उन्हें दूर रक्‍खें | अधिक द्रड 
' ओर अधिक लाड़ दोनों ही बुरे हैं। वे सन्‍्तान 
के सांमने अयोग्य वात का कहना, करना और 
' चरतना छोड़ दें । सन्‍्तान के वड़े होजाने पर 
* उन से मित्र का सां वरताव क़रं। वात २ में 
मिड़कना या गस्खा होना-भी दुंशं है । 
भश्न--भाई भाई के साथ कैसा बरताव करे ? 
उत्तर-प्रेम और न्याय, सहानसतिं और समान अधि- 
कार ही भातृसाव की जड़ है। भाई के छुख में - 


ग्प 


हा ० पट.) 
दुख और खुख में खुख मानो। यदि भाई के - 
साथ कुछ डपकार करो तो डसका ज़िक्र कभी 

न मत करो | अगर किसी कारण से अनवन हो 
जाय तो फौरन मेल करलो । भाई की शिकायत 
दुसराो से मत करो वयों कि इससे विरोध 
चढ़ता है। भाई के अधिकार या धन लेने की 
इच्छा स्वप्न में सी मत करो | छोटे भाई को सच ., 
क सामने घरकना अज्चुचित है। ईर्पां छ्वेष् के 


भावों को सदा यह सोच कर द्वाओ कि हम' 
एक ही माता की गोद में पाले गये हैं । . 


इल--मित्रों में केसा व्यवहार होना चाहिये ? 


उत्तर--सच्चा मित्र वह है जो हानि, लाभ, खुख, डुख में 
सहायक हो | सदा धर्म ओर सदा चार की... 

' » शोर लेजावे। बुद्धिमान और सत्य मित्र को 

, *अहय करो | खुशासदी ओर खुद्‌-ग़रज़ लोगों 

. को अपना छुश्मन जानो । मित्र से छुल कभी न 

करो । मिन्नता ऐसी बारीक डोर हे जो ज़रा में 
जाती है। लेन देन ओर व्यापार को भेत्री में: 

कभी न आने दो । बड़े २ पक्क मित्र यहां आकर. 

'/ ठोकर खा जाते हैं। चाहिये तो यह कि सच्चे 


( डे ) 
मित्रपर सारी सम्पदा नेंचछावर करदो | घन | 
क्या, अपनी जान सी उस के लिये दे दो। मित्र के 
अपराध पर कदी कोघ न करो किन्तु कमा और .. 
सहनशीलतता को अपना भूषण बनाओ 7? 
प्रश्व--ैस्तयों से केसा व्यवहार करना चाहिये । 
उत्तर--स्त्रियों को सदा पूज्य डश्टि से देखो । उन पर कभी 
कोई शन्याय और अत्याचार न होने दो । यदि 
कोई दुए आदमी स्वथियों की निन्‍्दा करता हो 
तो उसे ऐसा करने से रोको | उन के दोपों को 
सावधानी और सहानभूति के साथ दूर करो | 
स्त्रियों के सामने गाली कभी मत वको । साता, 
. बहिन, पुत्री, पत्नी या अन्य किसी भी स्त्री को 
गाली देना बड़ी नीचता है । ह 
- प्रश्न--नोकरों से केसा व्यवहार करना चाहिए ? 
उत्तर--नौकर वहुत प्रकार के होते हैं । समंय झोरं पद 
| के अनुसार. उच से. वरताव करना चाहिए । 


परिश्रमी, विश्वासपात्र ओर समझदार नौकर 
रखो । उस से ऐसा कास न कराओो जो 
डस की शक्ति ओर. ब॒द्धि के वाहर हो । नौकरों 
पर ज़रा २ सी ग़लती पर बिगड़ना भी ठीक 


( ४० ) 
नहीं | उस के सुख, ठुख का ख्याल रक्‍खो। 
सदा अपने ही मतलब को न देखो । उसे 
निलेज्ज ओर निर्भय न होने दो । कुचाली नौकर . 
को नीति से निकाल दो, परन्तु निकालते समय 
* डसे अपना शत्रु न बनाओ। 


८-पाखण्ड । 
: भ्रश्ष-पाखण्ड किंसे कहते हैं ? 


उत्तर-पांखरड का अर्थ फूठ, छल, दम्स, मखंता और 

कुरीति है। जो कियाएं, विश्वास या रीतियाँ 

सत्यज्ञान ओर उन्नति के विरुद्ध और हानि 

कारक हैं वे सव पाखएड कहलाने के योग्य हैं । 

प्रक्षू--आज कल हिन्द जाति किन किन पांखण्डों में 

.._ फुँसी हैं ? 

' उत्तर--आज कल हिन्दुओं में सेकड़ो कठी और हानि 

ह कारक चातें फेली हुई हैं, उन में से मुख्य 
मुख्य थे है :-- 

£ १: ) जो कुछ प्रति के अटल कानून के विरुद्ध 

चताया या माना गया है चह' सब मारने 

योग्य नहीं । " 


(२) 


न्प्णं 


( ४१ ) 
“पृथ्वी बैल के सींग पर है? 'दृध्ध॑ और दही के 
समुद्र हैं? आखमाव से फूलों और चताशों 
को वर्मा हुई! 'गिटकी के रुपये वन गये? 
अन्बे ने देखा ओर बहरे ने सुना !! इत्यादि 
बाता पर कंधी विश्वास न करो। 


तन्‍्त्, यन्ज, गणडे, तावीज़, झाड़, फूंक सब 
मिथ्या हैं । कुछ सुल्ला, मोलवी, अबोरी, 
स्थाने और माली स्त्रियों ओ्रोर गधवारों को' 
बहुत ठगते हैं। कोई कहता है 'दृ॒प्र मन्चसे 
साँप का विप उतारते है! कोई कहता है 
“हम पानी वरखाते ओर आग बुमाते हैं । 
कोई कहता है गएडे ओर तावीज्ञ से जुशआा 
जितयाते ओर चोरों करवाते हैं। ऐसेशर्तो 

से चचना चाहिए | 


सूत्र, प्रेत ओर डायन, चुड्ेल की कहानियाँ भी' 
भिथ्या हैं । मूर्ख लोग कई दिमाग़ी घीमारियों 
को भूत समझ लेते हैं। वे मिर्गी, मूच्छा, 
हिसथीरिया, सरसाम आदि रोगों के कारणों 
को न समझ कर भूत डतारते फिरते और 
चृथा कष्ट उठाते हैं। कई शरीर औरतें घर- 


( ४४ ) 
चालों ओर पड़ोसियों को डराने और अपनी 
पूजा कराने के लिए बहुत से छुल करती हैं।. 


(.४ ) भसावी, झूखई, ज़्हरपीर, भकमका, सदार, 


पु श ४ [कर ८ 
जोराहा, जोगनी, र्िशासूल्र आदि भी सब 
मिथ्या कल्पमाएँ है । इन का वि-वास विद्या 
के प्रकाश से घीरे २ उठता जाता है । 


बच्चो को नज़र लगने का खथाल भी ग़लत 
डे डे नम स श 
है। जिस को नज़र लगना कहते हैं वह कोई 
रोग धोता है, जिस का इलाज़ फौरम 
कराना चाहिए । 

मुद्त ओर घड़ी का विचार जेसा आज कल 


फैला है चह अत्यन्त हानिकारक छोर कह 


'दायक है । ठीक समय पर सच विछ्ार कर 


काम करना तो वहुत अच्छा है परन्तु धदां- 
सिब वक्त पर पहुंचने वाली दून से सफर 
न करना, बिना जरूरत कई नतक 


:, परदेश में पड़े रहना कहाँ की अकृलमन्दी 


है | कई लोग मुह के चक्कर में पड़कर 
वाणिज्य-व्यापार करना, सकातात वनचाना, 
चस्ञ खिलवाना, चारपाई विनयाना, कुंआ 


ग 
| है। 
जल 


६) 


ही) 


(४३ ह »े 


'खुदवाना, यहाँ तक कि कपड़े बदलाना, 


वाल बनवाना और दवा खाना तक छोड़ 
देते हैं । इन सव बातों का नतीज़ा डुःख के 
खिवा और कुछ नहीं होता । 


चहुद से लोग उल्ल के बोलने, बिटली के रास्ता 

काट जाने, छीक आने, परदेश जाते हुएए टोके 
ज्ञानें से भी डरवे है । दया ऐसे डरपाकों से 
ठुनियाँ में कुछ हो सकता है ? 


नाम से, रमल से, गिनती से, पक फूल से 
मन की धात बत.ना वड़ी ठग विद्या इस 
पर विश्वास सत करो | 

वहुत सी मूर्ख स्त्रियाँ बच्चो की- जीवन-रक्त। 
के लिए उनके खराब नाम रखती, उन से 
भीख मँगातीं, गएडा तादीज्ञ बाँशती और 
कवरा ओर ससज्ििदों मे जाकर तरह २ कई 
भानता मानती हैं । इस से धन, धर्म ओर 

प्रतिष्ठा तीनो का न.श होता है। 


इस देश में इतनी घोर मूर्खता हे क्कि लोग 


रोगों के देवी देवताओं में भी विश्वास करते 


( ४४ ) 
हैं; हेज़ा, चेचक, प्लेग, हिसलीरिया वगैरह 
को किसी देवी देवता का कोप समझते हैं । 
(१२ ) जन्‍्मपत्रके कारण भी प्रायः लोग ठगे जाते हैं । 
जन्मपत्र ले ही मनुष्यों के जीवन, मरण, 
- व्यापार, नोकरी, मित्रता, शत्रुता, सुकृदमा, 
रोग, सन्तान, स्त्री, रूप, विद्या, धन, आयु, 


यश आदि सब का निश्चय किया जाता है। 


जन्मपत्री के कारण लोग कभी २ सख से 
दुख ओर छुख में सुख मान लेते हैं । अहद्शा 
का फल सुन कर कूँठे बाँधनू बाँधते और 
काहेल हो जाते हैं । जन्मपत्नों से विद्याष्ठ की 
होने में बड़े चिघ्न पड़ते हैं । चर-कन्या के गाय 
कम को न सिला कर झासमानी कुलाये 

मिलाते हैं । 


(१३ ) करामात करने वाले भी पाखरडी हैं । सोना 
बनाना, पानी का दूध कर देना, देश २ की 
चीजें मँगा देना, शीशा चंवाना, जलते हुए 
अज्वारे निगल जाना, आ्राग पर चलना, का्टों 
पर बैठना आदि खब बातों के करने और 

- दिखाने में कोई और तरकीव होती है जिस 
को साधारण लोग नहीं जानते । 


जा 


( ४४ ) 

( १४) आज कल के फ्कीरों और नाम भात्र के 
साधुओं को मानना, पूजना और देना मूर्खता 
है। इन में से अधिकतर भहामृखे, कचाकी 
नशेवाज़् और हटी होते हैं । दिन भर आग 
तापते, भाँग, गाँजा, चरस, तमाखू पीते 
और सब को उलझी सीधी सुनाया करते हैं । 


कोई इन से अच्छी से अच्छी वात भी कहे 
तो नहीं मानते, विद्वानों की निन्‍दा करते 
झौर अपने आपको सिंद्ध मसमभते हैं | इन 
में से कोई चोर, डाक ओर खनी हुआ 

ते हैं. जो कंद्खानों से भाग कर सेप 
बदल लेते हैं । इन को दान देने से देश की 
चड़ी हानि है । ह 


"(१५ ) चेला चेली होना, किसी भनुष्य के पैसे की 
धोवन पीना, किसी की जूठन खाना और 


कर 


उसे साक्षात ईश्वर समभना बड़ी मूखंता है 
हाँ, विद्वान, सदाचारी और परोपकारी 
सहात्मा का आदर सत्कार करवा विलकुल 
ठीक है । 


प्रक्ष--हिन्द लोग पाखरुड की बातों को क्यों मानते हैं? 


६ ४६ ) 


उच्तर-5हिन्दुओं में अदिद्या और मंखता . छाई हुई हि 


उन की पुरानी बातों में अच श्रद्धा है, आज़ 
कंल की जरूरतों पर कम ध्यान देते हैं, अपने 
हॉनि लाभ का भी ख़याल नहीं करते इसी से 


सैकड़ों पाखणडों के फेरे में पड़ कर दुःख उठाते 


जाते और पछुताते जाते है । 


*“समाज सुधार । 
प्रक्ष--समाज खुधार से क्‍या मतलब है ? 
उतदर-हिन्दुओं में अरेक प्रकार के हानिकारक 


४“ शीति-रबाज़ और कसंस्कार जारी है, उनका 
सुधारना समाज सुधार है। 


प्रक्ष--इन के सुधारने की क्यों ज़रूरत पड़ी ? 

उत्तर-क्यों फि ये समाज के लिए अच्छी नहीं । 

प्रक्ष--समाज के लिए अच्छी या बुरी वात की क्‍या 
पहच,न हे ? 


डत्तर--जिन बातो से देश के धन, शक्ति, . विद्या, सदा- 
: चार आदि की उन्नति हो. जिस का फल वर्तमान 


ञ 


भागे सन्‍्तानों के लिए सुखकारी हो बे 


अच्छी हैं, ओर इस के. विपरीत बरी । 


( ४७ 2 
प्रश्च--आज कल हिन्दुस्तान में समाज सुधार के 
सम्बन्ध में लोगों के क्या विचार हैं ? 
उत्तर--( १) कुछ लोग पुरानी ,लकीर के फुक्कीर हैं । 
(५) कुछ लोग आज कल के नवीन विचारों 
को ही सुधार की जड़ समभते हैं। (३) कुछ 
लोग अपने देश की वातों के सामने दूखरे देश 
की बातों को चिलकुल ठुच्छ ओर ख़राब 
सममभते हैं। (४) कुछ लोग ऐसे' हैं जिन्हें 
केवल सच्ची, लामदायक ओर उन्नतिकारी 
बातें पसन्द हैं। 
प्रक्ष--पुरानी बाते झ्रगर अच्छी ही। तो उन का रहना 
अच्छा है या नहीं ? | 
उत्तर--अच्छा है । ह 
प्रक्षू--किसी समाज या देश की उन्नति के लिए किन २ 
वाता की स्वतन्त्रता होना आवश्यक है ? 
डउत्तर--( १ ) सोचने की स्वतन्त्रता, ( २ ) विचारों को 
लेख छारा प्रक।श करने की स्वतन्बता (३ ) 
विचारों को वाणी द्वारा प्रकट करने की 
स्वतन्चता, (४) काम करने की स्वतन्त्रता, 
(५ ) राय वदलने की स्वतन्त्रता । किन्‍्त स्वत- 
स्वतो का दुरुपयोग करना छुंरा है।. - 


( ७४८ठ् ): 
: प्रश्चन--आज कल . पुरानी बातें किन कारणों से बदल 
रहो हैं ? 
उत्तर--+* ल, तार, डाक, अ भ्रेज़ी शिक्षा, दूसरे धंमों' से 
परिचय, सभाएं, समाचारपतन्न, किताब, व्याख्यान 
देश की नवीन आवश्यकतायें ये मुख्य कारण हैं । 
प्रश्ष--वतमान हिन्दर-समाज् में क्‍या अदल बदल 
होना चाहिए ? | 
डत्तर--पहली बात तो लोगों के विचारों ओर भादषों 
का चदलना है । उन के बदले बिनां सुधार 
होना अ्रसम्भव है । 'निम्नलिंखित बातों का 
मन, वाचा और कर्मणा से सुधार होना चाहिए। 
/ (१) जात पाँत ओर ऊँच नीच का ख़याल। 
(२) विचोह की कुरीतियाँ ।. (६) समुद्र - 
यात्रा (४) खाथु सुधार । (५ ).दान खुधार। , 
(६ ) नशेवाज़ी । (७) तीर्थ यात्रा । (८) स्त्री 
सधार। (& ) त्योहारों का. सुंधारे'। ४(१०.) 
चरित्र सधार। हु क्‍ 
प्रश्ष-जात पाँत से क्या २ हानियाँ हैं और इन में क्या २. 
सधार होना चाहिए। . .... दे 
उत्तर--जाठ पाँत की हावियाँ पहले.बताई जा चुकी हैं, ' 
वहाँ देखलो। मुख्य मुख्य ये हैँ :- ( १ ) हिन्दुओं | 


ा ४६ .) 
में मिल कर कांम करने की शक्ति का नाश, 


(२) मिथ्या अभिमान, (३) छुआओछूत का 
अनुचित विचार | 


पश्च-वरिवाह की क्‍या कुरीतियाँ हैं ? ल्‍ 

उत्तर--वाल विवाह, वहु विवाह, अनमेल विवाह, 
विदाह के समय चेश्याओं फा नाच, आंतशवाजी 
सोहगी, ठहरोनी, अश्लील सिंठनी इत्यादि 
सब चातें वन्द होनी चाहिये। 


प्रक्ष--समद्र-यात्रा की क्‍या व्यवस्था है ? 
उत्तर--चडुत लोग कहते हैँ कि जहाज्ञ पर यात्रा करते . 
ओर विदेश में जाकर रहन सहन- करने से 
.._. धर्म चला जाता है । कोई कोई यह भी कहते हैं 
.. कि समुद्र-यांत्रा शास्त्र के विरुद्ध है, लेकिन 
'. « ऐसा समसना ठीक नहीं ! भाचीन काल से यहाँ 
 ऋलोग विदेश जाया करते थे। धर्म तो फॉठ 
चोरी . आदि कुकर्मों' से जाता है, न कि 

- विदेश जाने से । 


 ध्रशक्ष--विदेश जाने की क्‍या ज़रूरत है ? 
उत्तर--विंदेश जाक < हम कई प्रकार की विद्याएँ सीख 
“ सकते हैँ । प्यापार- कर के देश का भ्रव चढ़ा 
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सकते हैं। दूसरे देशा की सभ्यता, विद्या और 

देशोननति क्रो देख कर अपने देश का उपकार 

कर सकते हैं, और अपने अनुभव को बढ़ा 

सकते है। ह 
प्रक्ष--साथु सुधार से आप का कया मतलब है ? 
उत्तर--आज कल भारत वर्ष मे कृरीब ५२ लाख करे 
साथ, लत्यासी, फ़कीर, वाबे, नोगे, बैरागी, 
गोसाईं। अघोरी, कनफरे, खाकी, मुंडमुड़े, 
फकड़, अल्वढ़ मारे मारे फिरते हैं.। इन में से 
क्रधिकाँश महामू्लो ओर नशेबाज़ -होते हैं-। 
भारत वर्ष ऐसे गरीब देश के लिए ये एक 
अप्श बोर हैं। ये सीधे साथे लोगी को और 
विशेष कर स्त्रियों को ठगते और खूब मात्ल 
उड़ाते हैं। अन्य देशी में ऐसे मोरे ताज़े लोग 
भीख नहीं माँग सकते ; वे फौरन: फ़ेद्खाने में 
भैज दिये जाते हैं। इन के सुधारने का , तरीका 
यह है कि इन्हें दान न दिया जाय । सरकार 
इन्हें भीख माँगने से रोके । विद्वान साधु 
सनन्‍्यासी इन्हें अच्छा उपदेश दे, ताकि थे छुष्ट 
कर्मों को छोड़ें.। 


( »१ ) ु 
प्रक्ष-आंज कल दान देने की क्‍या व्यवस्था है ? 
उत्तर--आज कल दान देने की कोई व्यवस्था नहीं हैं । 

 परोपकार के भाव सें देने चाले तो बहुत कम हैं । 
कोई स्वर्ग की प्राप्ति केलिए, कोई पाप की' 
निवृत्ति के लिए और वहुधा लोग नाम के लिएए 
दान देते हैं । हाकिमों को प्रसन्‍त करते और 
सर्वलाधारण की प्रशंसा लेने के लिए अब' 
बुत से रईस और अमीर चनन्‍्दे देने लगे हैं । 
सांल में करो डा रुपये हिन्दू देते हैं, परन्तु देश 
को इस से कोई लाभ नहीं होता। 

प्रक्ष--दान का क्या नियम होना चाहिये ? 

' उत्तर-देश, कोल, आवश्यकता और पाज्न कुपांच का 
विचार कंर के दान देना चाहिये | 

प्रश्ष--दान किसे देना चाहिये ? 

'डत्तर--दस्भी, डुरांचारी, आलसी और लोभी को दान 
देना चुरा है. । वतंमान समय में व्यक्तियों की 
जगह संस्थाओं को दान देना चादिये। अना- 
थालय, स्कूल, कालिज, ओऔषधघालय, कन्या 

विद्यालय, विधवा आश्रम, उपयोगी सभायें 
पुस्तकालय आदि संस्थाएं दान के पात्र हैं । 
ग़रीव विद्यार्थियों, विधवाओं, - वृद्ध पुरुषों 
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परोपकारी बिद्वानों की आवश्यकतानुसार 
सहायता करना भी अच्छा है । 


प्रशक्ष--हृव्य-दान के सिचा ओर दान भी हे? 


उत्तर--विद्या-दान, अभय-दान, क्षमा-दान, दया-दान, 


धैर्य्य-दान का बड़ा माहात्म्य है । 


पक्ष-नशेवाज़ी से क्‍या हानि है ओर कौन से 


नशे त्याज्य हैं ? 


उत्तर--शराव, गॉजा, अफीम, धत्रा, भाँग, तमाख 


खाना, तम।ख पीना, आदि सब नशे त्याज्य हैं । 
नशेवाज़ी देश को बरबाद कर रही है। इन नशा 
के कारण हज़ारों श्रादसियों को दमा, खासी, 
तपेदिक और बद्हज़मी आदि रोग हो जाते हैं। 
तमाखू पीना थां खाना बड़ी बुरी आदत है। 
मुंह से डुर्गन्धि आती है और धुएं के पास 
बैठने वाला को तकलीफ" होती है । तमांख 
खाकर जगह जगह पर थकना बदतमीज़ी को 
' निशानी है | शराब से धंन का नाश, काया का 
चकुय' ओर अपमान होता है। नशे का प्रभाव 
सनन्‍्तान पर बंहुत ठ॒रो पड़ता है। नशेवाज़ों की 
संन्‍्तान रोगी, निर्चल और झलसी होती 
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नश से बुद्धि नए होती है ओर इस लिए योग्य 
अयोग्य, उचित अनुचित, कर्तव्य अकत्तेंदय का 
ज्ञान नहीं रहता । 

प्रश्ष-तीर्थो' की क्या दशा है ? 

उत्तर--प्राचीन समय में तीर्थ विद्या और खत्सक्ः के 
स्थान थे। इन की प्रसिद्धि किसी विशेष घटना 
या विशेष पुरुष के कारण हुई होगी । परन्ठ . 
आजकल इन में हुराचार, ठगी, लूद-मार 

. झ्रौर रोगो के सिचा ओरधार्मिक कोई विशेषता 

नहीं रही | लाखा सीधे साथे लोग वहाँ जाकर 
अनेक प्रकार के फष्ट उठाते हैं और देश का 
करोड़ों रुपये रेलवे कम्पनियों के पास 
चला जाता है । 


प्रक्ष--क्ष्या तीर्थो' में विलकुल न जाना चाहिये ? 
डउत्तर--मुक्ति पाने या पाप छुड़ाने के हेतु से तीर्थयात्रा 
करना तो भूम है। हाँ, झगर किसी कीः 
प्राचीन मन्द्रों, स्थानों ओर दृश्यों के देखने 

'की इच्छा हो तो अवश्य जाना चाहिये। 


प्रक्ष- आज फल स्त्रियों पर क्या अत्याचार होते हैं ? 


2802 0 
उत्तर--स्त्रियों पर अनेकों अत्याचार हो रहे हैं| उन का 
दूर करना प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है । इस का 
विशेष वर्णन दूसरी जगह देखो । 


प्रक्ष-त्योहारों की क्‍या दशा है और इन का सुधार 
किस तरह हो सकता है ? 


उत्तर-त्योहार जाति में मेल और उत्साह बढ़ाने का 
एक अच्छा साधन हैं । त्योहार किसी घटना, 
किसी पुरुष या किसी बड़े कार्य्य के स्मारक 
हैं। इन से पुरानी बातो की याद शा जाती है, 
जिन से हम कई अच्छी शिक्षाएं सीख सकते 
हैं। परन्तु आज कल के त्योद्दार तो हिन्दू जाति 
के गिरावट के प्रमाण हैं। त्योहारों के अवसर 
पर खेल-कूद, हँसी-खुशी, उत्सच-आननन्‍्द का 
होना बुरा नहीं, परन्तु ये वार्ते सदाचार को 

घिगाड़ने चाली, जाति को बद्नाप्त 'करने वाली 
ओर एक दूसरे को नुकसान पहुँचाने वाली न 
, हो | अब हमें ऐसे त्योहारों .की.चीच -डालनी 
चाहिये ओर उन्‍हें इस तरह मजाना चाहिये 

. जिस से देश में आशा, उत्साह, साहस, शान 

सच्रित्रता और देश -भक्ति का प्रचार हो। 


( ५५ ) 


क्ष--चरित्र-सधार से आप का क्या प्रयोजन है ? 


उच्तर-व्यक्तियों से मिल कर समाज वनी है। समा 
का सुधार सर्वस्ताधाण का सधार है | जिस 
समाज के लोगों का भीतरी ओर वाहरी चरिदत्र 
शुद्ध नहीं वह समाज ही नहीं सधर सकती | 
समाज के स॒धार के लिए. यह परमावदश्यक है 
कि हम सब में सच्चाई, ईमानदारी, प्रतिज्ञा 
पालन, साहस, न्याय, पवित्नता पुरुपार्थ 
आत्मावलस्वन आदि गुणोे। का व्यवहार हो। 
इन के बिना किसी काम में सफलता नहीं 
हो सकती । ये सब वातें समाज सुधार 
, की जान हैं। 
प्रश-- समाज सुधार के काम में क्या रुकावट है ? 
उत्तर-( १) सर्वसाधारण को हिन्दू सुमाज की 
अधोगति का ज्ञान नहीं, [२] जो समाज सधार 
की आवश्यकता को समभते हैं वे मानिसक 
: निर्बलता के कारण -अपने विश्वास के अनुसार 
नहीं चलते; मानते कुछ और कहते कछ ओर हैं 
परन्तु करते कुछ ओर हैं, [ ३ ] वर्तमान जा पेय 
' आवश्यकताओं और भ्रविष्य पए कर्म ध्यान 


दिया जाता है, परन्तु खुधार सस्वन्धी पुस्तकीय 
अमाणों और भूतकाल की घटनाओं की खोज 
ओर पड़ताल में बहुत समय नष्ठ किया 
जाता है। 
१०-स्त्रियों के कृतंव्य और अधिकार । 

प्रक्ष--झ्धियों के क्‍या कर्तव्य हैं ? । 

उत्तर--छ्ली ओर पुछप के अधिकवर कर्तव्य तो समान 
हैं। परोपकार, देश-भक्ति, सद्‌ व्यवहार कुटुम्वं- 
पालन आदि तो दोनों के लिए हैं परन्तु स्थ्रियाँ 
के लिए कुछ विशेष भी हैं। 

प्रक्ष--हिन्द्‌ गृहरणियों के मुख्य २ कौन कर्तव्य हैं ? 

डद्तर--घर की और घर के पदार्था' की सफाई फरना 
था कराना, वालकां की तन्दुरुस्ती, भोजन, 
ओोपधि ओर शिक्षा का प्रबन्ध करना, घर के 
माल अंसवाब की चौकसी रखना ओर उसे 
क्रिफायत से खचे करना, खर्च का हिसावय रखना, 
घर के चाकरो से काम लेना, भाई, बाप, देवर, 
ऊेठ आदि के साथ नमूता और सुशीलता से. 
वरताव करना, पति की उचित और उत्तम 
झाज्षाओं का पांलन करना, झुगे जाति फे सुधार 
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के कामों में भाग लेना, अधिथियों का आद्र- 
खत्कार करना इत्यादि लिया के कर्त-य हैं । 
प्रक्ष--कौन से गुण रू को सुशीला वनाते हैं ? 
उत्तर--पातिवूत, सरलता, नियम पालन, लज्जा, आज्ञा- 
पालन, प्रेम, सहनशीलता, आत्म-प्रतिष्ठा और 
े आरस्तिकता रू्दी के सर्वोचम ऋाभूपण हैं। 
प्रश्ष--इन गुणों को संत्तेप रूप से समकभाओ | 
उत्तर-पातिव्रत:--यह गण रू जाति का जीवत-प्रार 
है।इस गुण की आवश्यकता ओर भदत्व इसी 
से प्रगट है कि इस के न रहने से पति-पत्नी 
सम्बन्ध व,स्तव में नहीं रहता | र के इस गुण 
पर ही मनृष्य समाज की पवित्रता निर्भर है। 
> . श्रीसीता जी से वढ़ कर पातिबत धर्म का 
ह उदाहरण मिलना वहुत फठिन है। उन्होंने वनवास 
की अवस्था में महा भयद्भर दुःखों ओर आप 
त्तियों के आने पर भी अपने धर्म का पालन 
किया । रावश्य के राज पाट, सुत्र सम्पत्ति 
ओर भोग विलास को सदा घृणा की दृष्टि से 
देखा । वे अपने प्राण तक देने दगे तेयार हुई 
परन्तु पर पुरुष का ध्यान कभी स्वप्न में भी 
नहीं आया । पतिम्रता 'र्ाँ देश का गौरव, 


(. एृछ ; 
समाज का आभूषण ओर धर्म का स्तम्स हैं। 
धन्य है वह देश जहाँ पतित्रता 'चारियाँ निवास | 
करती है, और भाग्यवान है वह पुरुष जिस की 
र््री पतिव्रता है | 

सरलता:--- आहार, व्यवहार, देते, आभूषण आदि में 
दिखावे का न होना सरलता है । इसी को लादगी 
कहते हैं। यह गुण र्दी के तब, धन ओर घर्म तीनों 
का रक्षक है। जो स्ियाँ सरलता को धारण नहीं 
करतीं, वे अपने माता, पिता, सास, श्वसर, पति, «&> 
जेड के लिए दुखदायक होती हैं, और दूखरी 
छवियों के बछ्छ आभपण को देख ”* वे डाह 
करती हैं। छ्ियों को चाहिए किये हझ्ेशा 
निम्मनलिखित वातों पर ध्यान रक्ख । रे 

(४ ) कपड़ी और गहनो क्षी वाहरी चमक दमक से 
चित की छुटाई ज्ञाहर होती है | 
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(२) चालढ़ाल पहंनावा ऐसा: होना चहिये जो 
डा 
लोगों के ध्यान ॥ न खींचे ! | ५) 


(.३) मनुज्य 4 असली छुटाई बड़ाई बाहरी उ॑ की 
-पर नहीं है ॥ विद्या, नमृता, सत्यशीलता * 


मनष्य वास्तव में बड़ा दस्त है। 


ु है 

(७) इुलम्में के था माँगे हुए गहनों का पहेनना धोखा 
है । पैसा करने से दृथा अभिसान बढ़दाहँ । 
५.) सुन्दरता दिखाने के लिए शरीर के किसी अँय 
को नग्न प्खचा था सहीन. चबछा पहेनना 
- बट्टुत दुरा है। 

प्रपालनः-हमारे देश में शिक्षा न होनेके कारण पुरुष . 
भी नियम से काम नहीं करते ओर दित भर 
तरह २ की शिकायतें किया करते हैं। कभी नौकर 
को गाली देते हैं, कभी घरवालों से लड़ते हैं और 
कभी अपनी तकृद्दीर को दोप देते हैं। इस तरह 
इन्न >प्र जन्म रोते ही रोते बीवता है। संसार में 
बहुत से आलान काम भी मुश्किल हो जाते हैं, 
अगर उन्हें नियम ओर दुद्धि से न किया जाथ। 
' रित्रियों को घर के कामों से चहुत कम फुरसत 
मिलती है और इस सबब से थे हमेशा परेशान 
रहती हैं। अगर वे अपने कांसी को समय ओऔर 
ज़ररूप्त को देख कर करे तो बहुत सी दिककते 
दृर हो सकती हैं। किसी खास कायदे और क्रम ' 
के,साथ काम कंरते से न. तो जी उकताता है 
ओऔर न समय खराब द्वोतो-है। एक साथ बहुत , : 
काम करने से देह थक: जाती है, और दूसरे 
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